
 

 

MASTERPLAN GRUPPE 2 I UKE 8 / 2016 

Gruppe 2 skal ha garderobe 5 og 6 hele uken. 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830 – 0915 Forberedelse til is Forberedelse til is Forberedelse til is Forberedelse til is Forberedelse til is 

0915 - 1015 Isøkt  med 
Eggen 

 Isøkt  med 
Eggen 

 Isøkt med 
Eggen 

Isøkt med 
Eggen 

Isøkt med  
Eggen 

1030 - 1130 Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

Kølleteknikk/ 
Innebandy i 
gymsal/Dusj 

1145-1215 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1215 - 1300 Forberedelse til is Forberedelse til is  Forberedelse til is  Rydde over i garderobe 
3  

Forberedelse til is  

1315-1415 Isøkt med 
Lasse Breivold  

Isøkt med 
Lasse Breivold 

Isøkt med 
Eggen 

Isøkt med 
M. Hansen 

Isøkt med 
M. Hansen 

1430 – 1500 Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt 

1515 - 1600 Kamp Gr. 2 
Lasse Breivold 

Kamp Gr. 2 
Lasse Breivold 

Kamp 
Eggen 

Kamp Gr. 2 
M. Hansen 

Kamp Gr. 2 
M. Hansen 

Etter lunsj på torsdag 25.02.16, må gruppe 2 flytte over i Garderobe 3, pga A-lagskamp. 

Gruppeledere: 

Joachim Hermansen tlf. 93437952 

Anders Henriksen tlf. 95745281 

Ivar Løland tlf. 47341075 

Thorvald Vindels tlf. 41346987 

 


